m La Forza dell’ Acqua
e de]la Pietra, custodidella Storial

Camminata tra i boschi della VaI Graveglia, a partire dalla cappelletta di San
Giacomo fino alla cappella di Santa Reparata a Tolceto Alta, tra castagneti,
vecchi casoni di “ciappe” e i resti affascmantl di un antico mulino

sabato 20 giugno ore 14:30
Descrizione e info iniziativa

@ Ore 14.30 - Ritrovo a monte San Giacomo, presso la Cappella di San Giacomo.
Discesa verso Tolceto attraversando il bosco, dove avremo modo di osservare fitti e ombrosi castagneti e veachi edific rurali, la
cappella di S. Reparata Nuova, luogo di culto molto amato dalla gente del posto. Da S. Reparata: panorama molto ampio sulla
Val Graveglia e la Val Garibaldo. Di seguito visita ai resti, ben conservati, del "Muin”, che resiste al tempo e alla natura che gia lo
avvolge, con la lettura di poesie sugli antichi mulini, da parte della stessa autrice Maria Grazia Sbarboro, del mulino di Ra Pria a
Borzonasca.Rientro al monte San Giacomo, luogo di culto e punto di osservazione strategico, su tutta la riviera ligure.

@ Ore 18.45 drca - Degustazione finale di prodotti tipid della Valgraveglia (assaggi di torte salate, formaggio, dolce, vino), in
collaborazione con TerraVerdeTigullio (assodiazione di aziende agricole e agrituristiche del territorio).

@ Informazioni: Escursione di Tipo E (facile, adatta a tutti), lunghezza complessiva 6,5 Km, dislivello 280m (sia discesa che
risalita) di cui 4 km nel bosco su stradina carrozzabile.
Tempo di percorrenza: Circa 4 ore, di cui 2:40 minuti di cammino vero e proprio € 1:30 e minuti circa per il briefing iniziale e le
soste nei sit.

Costi Come arrivare

comprensivi di accompagnamento 1. all'uscita del casello autostradale di Lavagna, girare a destra per

con guida, RC terzi e degustazione. San Salvatore di Cogormo (SP 33) - per 1,4 Km;

2. superato San Salvatore di Cogorno girare a dx in via Umberto Vittorio
1 8€ 1 O€ (si transita accanto a Euronics Dimo) - per 2,3 Km;

3. svoltare a sx per Via Monte S. Giacomo - per 3,8 Km; Op=0|
da 14 anni sino ai 13 anni 4. ARRIVO: area parcheggio Monte San Giacomo ases rrt
13€ per sodi ARCI Tempo totale di percorrenza: 20 minuti "Er- F,
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~_Sicurezza s
I nfo € |SCIIZION|  Perrispettare le misure anticovid si prega di mantenere Ia

Indicare NOME, COGNOME, distanza di 2 metri (durante tutta l'iniziativa), munirsi di
- mascherina, soluzioni igienizzanti e guanti. In generale si consiglia
R abbigliamento comodo e adatto ad escursioni, scarpe robuste con
O 347 71 72 403 - suola scolpita e una bottiglia di acqua (consigliato 1 litro).
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